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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie r— P ¢ 2

URZAD MIEJSKTW DORRE]

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Dobrej
do ktdrego jest adresowana oferta /f/-

3. Rodzal adania pUbllzzhego?) Dziatalnoéci na rzecz dzieci i mtodziezy, W tym wypoczynku dzieci i

mtodziezy oraz przeciwdziatania uzaleznjeniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-t6w) /}7 NIeSK

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub infej ewidencji,\a‘dres@ijc, strona
|

Parafia Rzymskokatolicka pw. Narodzenia NMP w Dobrej
Plac Wojska Polskiego 19

62-730 Dobra

Adres do korespondencji taki jak parafii

Ks. Daniel Mankowski
tel. 733 508 312
email: danielman2309@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Profilaktyka dla dzieci | mtodziezy — zyj w $wietle

Data 01.07.2024 Data 31.08.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego® : 2 :
rozpoczgcia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie polegato na organizacji wyjazdu o charakterze rekolekcji oazowych, podczas ktdrych bedzie realizowany
program profilaktyczny dla dzieci i mfodziezy w oparciu o zatozenia Ruchu Swiatto-Zycie. Jest to wypracowany w
oparciu o rady ewangeliczne i ogolnoludzkie zasady program rozwoju mtodego cztowieka do dojrzatej i odpowiedzialnej
postawy w zyciu spotecznym i indywidualnym.

|Zaloienia programu:

Program wyjazdu doskonale wpisuje sie w zatozenia programow profilaktycznych i wychowawczych realizowanych w
naszym srodowisku szkolnym i spotecznym. Gtéwnym zatoieniem naszego programu jest promocja zdrowego stylu Zycia
oraz ochrona dziecka przed podejmowaniem dziatan ryzykownych, mogacych wptywacé demoralizujaco na otoczenie

spoteczne i wyniszczajgco na jego osobowo$¢ oraz ogdlnie rozumiane zdrowie fizyczne i psychiczne. Przyjmujemy

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




zatozenie, ze najlepsza droga do uniknigcia zachowan ryzykownych jest rozwdj umiejetnosci interpersonalnych oraz
catej osobowosci dziecka. Naszym celem jest eliminacja sytuacji i okolicznosci sprayjajacych rodzeniu czynnikéw
zagrazajacych zdrowiu ucznidw. Realizacja haszego programu pozwoli ksztattowa¢ u dzieci postawy prozdrowotne i
prospoteczne, Nauczy podejmowaé swiadome decyzje, oparte na wiedzy i zrozumieniu problemu, pomozie wzmocnié
wiare w siebie i poczucie wiasnej wartosci. Ponadto ukierunkuje dziecko w jego dazeniach, pomoze zhudowa¢ wiasciwg
hierarchie wartosci, nauczy poszanowania dla potrzeb drugiego czlowieka z jednoczesnym poszanowaniem wtasnych
praw. Nasz program ma pemac dziecku odnaleié sie i nauczyé go radzic sobie w trudnej dla niego rzeczywistosci.
Program rekolekeji oazowych realizuje te zaloZenia w pietnastodniowym wyjezdzie , podzielonym na trzy etapy:

{ czesd rekolekcii jest poswiecona odkrywaniu tozsamosci cztowieka wierzgcego, odkrywania miejsca czfowieka wobec
Boga oraz jego miejsca w swiecie. Wprowadza ona uczestnikow w rozwazanie postawy dziecigctwa Bolego w
odniesieniu do Boga, ukazuje status cztowieka w relacji do innych stworzen, omawia Zrddta ludzkiej godnoéci oraz
zréznicowanie plci, a takze przypomina o spotecznych i kulturowych uwarunkowaniach wiary.

Ii czesé rekolekeji poswiecona jest porzadkowaniu wnetrza cztowieka, ktore dokonuje sie poprzez refleksje nad
podstawowymi sktadnikami jego egzystencji, takimi jak: sfery emaocji i woli, wolnos¢ cztowieka oraz mifosé ,agape”,
ktdra jest szczytem jego osobowego dziatania.

I}l czesé rekolekeji koncentruje sie na spojrzeniu w przysztos¢ z perspektywy wiary, jest okazjg do ukazania motywow
chrzescijaniskiej radosci i nadziei, stanowi zachete do postawienia sobie pytania o ksztalt osobistego powofania oraz cel
ycia, prowadzi do doswiadczenia wspélnoty, ktdra ma stawac sie dla uczestnikow w coraz wigkszym stopniu
srodowiskiem wzrostu wiary oraz zaprasza do podjecia trudu wejscia na droge wszechstronnego rozwoju wilasnej
osobowosci, co wiaZe sie tez z wezwaniem do rozpoczecia dalszej formacji w ramach parafialnej wspdlinoty Ruchu
Swiatto-Zycie.

Podczas wyjazdu organizator kiadzie duiy nacisk na zajecia sportowe. W czasie pandemii miodziei spedzata
wiele czasu przed urzgdzeniami multimedialnymi, co poskutkowato uzaleznianiami od Internetu i gier komputerowych,
Dodatkowo raozpoczat sie proces alienacji od réwiesnikdéw. Miody cztowiek potrafi bez problemu poruszad sie w
przestrzeni cyfrowej, natomiast ma problemy z nawiazywaniem kontaktow interpersonalnych w Swiecie rzeczywistym.
Sport zmusza miodego czfowieka do wspdtdziatania w druzynie oraz zdrowej rywalizacji. Podczas aktywnosci fizycznej w
mézgu dziecka pojawiajg sie hormony szezescia — endorfiny. W ten sposob mtody cziowiek moze poznaé, ze czas wolny
moina spedzi¢ w sposob aktywny jednoczeénie doswiadczajac szezescia. Udowodniono, iz miodziez kidra jest aktywna
fizycznie przejawia o wiele mniejsze zainteresowanie uzywkami oraz wspétiyciem seksualnym. Jest to wiec prewencyjne
przeciwdziatanie natogom. Ponadto sport przyczynia sie do odpowiedniego rozwoju fizycznego oraz utrzymania
prawidtowej masy ciata.

Podczas wyjazdu dzieci beda uczestniczyly w warsziatach poswieconych profilaktyce stomatologicznej, co przyczyni sie

do zdrowych nawykow w higienie jamy ustnej.




Cel ogdlny programu:

Cele ogdlne naszego programu to:

Promocja zdrowego stylu zycia u dzieci | miodzieiy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu u nich zachowa# ryzykownych.
Pragniemy wyposazy¢ dzieci i mtodziez w wiadomosci | umiejetnosci, ktore pomoga im radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

Integracja dzieci i mtodziezy ze srodowiska haszego miasta i gminy.

Adresaci programu:

Adresatami naszego programu jest miodziez z terenu naszej gminy. Rekrutacia bedzie prowadzona przez Parafie Dobra
we wspdipracy z ZSP w Dobrej. Rekrutacja bedzie otwarta dla wszystkich, organizator przewiduje 20 - 23 miejsca.

Cele szczegotowe programu:

1. Integracja grupy — budowanie atmosfery i klimatu zaufania, bezpieczenistwa i akceptacii.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci otwartego, swobodnego i szczerego wyraZania swoich mysli, odczué i pogladdw.

3. Przetamywanie barier w méwieniu o sobie, prezentacja siebie przed grupa.

4. Ksztaitowanie postaw prospotecznych i empatycznych — treningi wezuwania sie w sytuacje oraz stany emocjonalne
innych osab.

5. Wzmacnianie samooceny | budowanie poczucia wiasnej warfosci.

6. Promowanie zdrowego stylu 2ycia — ukazanie mozliwosci uzyskania osobistych satysfakciji bez uciekania sie do
wspomagania chemiczhego — substancjami uzalezniajgcymi.

7. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zdrowie innych

8. Dostarczenie podstawowych informacji o istniejacych zagroieniach dla mtodziezy, ukazanie ich przyczyn oraz
sposobdw ich eliminowania.

9. Dostarczenie podstawowych wiadomosci o niebezpieczeristwach zwigzanych z uzaleznieniem od nikotyny, alkoholu,
narkotykow oraz komputera.

10. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji — ocena kosztdw i zyskow, przestanki wyboru, wybory
alternatywne.

11. Ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z innymi — podstawowe wiadomosci o komunikacji werbainegj i
niewerbalnej.

12. Treningi asertywnoéci — wdraZanie do obrony wiasnego zdania z jednoczesnym respektowaniem praw innych oséb.
13. Ksztattowanie umiejetnosci cdmawiania w sytuacjach trudnych.

14. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i frustracjg — treningi relaksacyine i autogenne,

15. Wdrazanie do refleksji i obiektywnej oceny skutkow wiasnego zachowania.

16. Krytykowanie i radzenie sobie z krytyka — ksztaltowanie umiejetnosci nieraniacego krytykowania i umiejetnosci
przyimowania krytyki.

17. Ksztattowanie umiejetnoéci konstruktywnego rozwigzywania sytuacjt konfliktowych — aspekty konfliktu oraz sposoby

unikania sytuacji konfliktowych.




18. Rozwijahie tworczego rozwiazywania problemow i kreatywnosci w mysleniu.

Metody pracy:

INadrzedna zasada obowiazujaca na rekolekcjach cazowych jest zasada wszechobecnych dziatan:

- Prozdrowotnych

- Profilaktycznych

- Zwigzanych z nabywaniem réznorodnych umiejetnosci.

Metody formy pracy kazdorazowo dostosowane beda do wieku jego uczestnikow, a takie potrzeb i specyfiki grupy
wychowaweczej. Proponowane metody pracy obejmowac beda:

- spotkania w matych grupach,

- techniki plastyczne,

- $piew i muzykowanie,

- zabawy,

- taniec,

- relaksacja,

- zajecia sportowo-rekreacyjne,

- konkursy,

Zasady realizacji programu:

Program bedzie realizowany podczas wakacji letnich — w przeciggu 15 dni. Spotkania bedg realizowane codziennie. Czas
trwania spotkan bedzie wynosit 3 godziny lekeyjne dziennie.

Realizacja programu zaktada spetnienie nastepujacych zasad:

| Zapewniamy poczucie bezpieczenstwa, bezwarunkowej akceptacji oraz ochrong prywatnosci kazdemu uczestnikowi;
- Kazdy uczestnik jest traktowany podmiotowo;

- Szanujemy godno$éc indywidualnosé kazdego dziecka;

- Uwzgledniamy preferowany system wartosci oraz poziom wrazliwosci kazdego uczestnika;

. Dostosowujemy przekazywanie treéci do wieku, poziomu wiedzy, zainteresowar oraz zaangazowania uczestnikow;
- Motywujemy do osobistego rozwoju i kreatywnosci;

- Inspirujemy do tworczego rozwiazywania przedstawionych problemow;

- Jestesmy otwarci na potrzeby dzieci i miodziezy, nawet te, ktére wykraczajg poza program;

- Jako prowadzacy posiadamy wszelkie niezbedne kompetencje (ukoriczony kurs kierownika kolonii, wychowawcy, kursy
z zakresu stosowania metod aktywizujacych, itp.);

- Rekolekcje oazowe sq kazdego roku zgtaszane do Kuratorium Odwiaty i realizowane na podstawie zezwolenie na
prowadzenie letniego wypoczynku.

Ruch $wiatto — Zycie | Krucjata Wyzwolenia Cziowieka w swych zafoZeniach i dziatalnosci dgzg do tego, by miody
cztowiek rozwijat swoje zdolnosci i umiejetnosci. Czynnie angazowat sie w srodowisko spoteczne, w ktdrym Zyje i

rozwija. Podejmowat rézne pozytywne inicjatywy, ktore beda wplywaty nie tylko na zapobieganie roinorakim




patologiom, ale wypracowywat alternatywne formy spedzania wolnego czasu i integracji ze $Srodowiskiem, a w ten
spos6b promuje zdrowy styl Zycia u dzieci i mtodziezy i zachgcat innych miodych ludzi do dojrzatej i odpowiedzialnej

postawy w 2yciu spotecznym | osobistym.

Grupa odbiorcow zadania
Odbiorcami zadania jest miodzieZ z terenu Gminy Dobra, faczna liczba 23 osoby.
Projekt jest przekltadem wspdtpracy takich instytucji jak:

e Urzad Miasta i Gminy Dobra

¢ Parafia Rzymskokatolicka pw. Narodzenia NMP w Dobrej

e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dobrej

e Gminna Komisja Profilaktyki | Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych

4, Opis zakfadanych rezuitatow reahzacu zadama publicznego

. | Planowany poziom osiagnigcia | . N i
: P sghig -Sposdh monitorowania rezultatéw/irddio

: -Nazwa_rezultatu o . - ‘rezultatdw (wartoé . e . L .
S : S S ' : informacjl o osiagnieciu wskainika
- : docelowa)
Organizacja wyjazdu dla dzieci i | Od20do 23 oséb Lista obecnosci, zdjecia

miodziezy

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doéwnadczema w realizacji dz:a{aﬁ planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania
Parafia Dobra, jako oferent posiada doswiadczenie w realizacji podobnego typu zadan publicznych, w szczegdlnosci na

rzecz miodziezy. W ramach dotacji z Gminy Dobra, organizowany byt dla miodzieiy wyjazd jednodniowy na pola lednickie
w 2022r. Natomiast w 2023 r. Parafia organizowata wydarzenie podobne do obecnie pianowanego. Mianowicie w dniach
14 - 30 lipca 2023 r. odbywat sie 17 — dniowy wypoczynek dia dzieci i miodziezy potocznie zwany ,Oazg wakacyjng”.
Wypoczynek byt zgfaszany do Kuratorium Oswiaty.

Ksiadz wikariusz z parafii Dobra angazuje sie w planowane wydarzenie i bedzie w nim uczestniczy¢ takie jako kierownik
kolonii — rekolekcji oazowych. Parafia dzieki udzielonej dotacji bedzie mogta zaprezentowa¢ uczestnikow jako grupe
promujaca nasza gmine oraz zrealizowad kolejny etap edukacji profilaktycznej w pracy z mlodzieig. W czasie wyjazdu
odbeda sie zajecia warsztatowe dotyczace uzaleznien i profilaktyki dzieci i miodziezy, a samo wydarzenie ma charakter]
nie tylko religijny, ale i ksztattujacy zdrowe postawy moralne wiréd najmtodszych (m.in. szkodliwos¢ spoiywania alkoholu,
palenie tytoniu oraz wszelkich innych uzywek oraz uzaleznieri behawioralnych np. uzaleinienie od Internetu, telefonéw
komorkowych, gier), Parafia spetnia wymogi dotyczace Standardéw Ochrony Matoletnich.

Niewatpliwie wspdtpraca miedzy Parafig, a Gming w tym zakresie jest ptaszczyzng realizacji gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii gminy Dobra na lata 2024- 2025,
Celem jest umocnienie wiary uczestnikow wyjazdu, swiadoma akcepiacja samego siebie oraz uswiadomienie korzysci jakie

ptyna ze zdrowego i trzeZwego spedzania wolnego czasu.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Koszty wyzywienia uczestnikéw 6000,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6000,00 6000,00 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegal-jg)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowyrm-Rejestrem-Sgdowym™/inng wlasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérychdotyczg te dane, ztoiyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data Dobra, dnia 04.04.2024r.

Proboszcz Parafia Rzymsko - Katolicka
FrCafhd AM"“.“'“’Q‘\( Narodzenia N.M.P.
i ] w Dobrej, Pl. Wojska Polskiego 19

42-730 Dobra k. Turku

(podpis osoby upowainionej lub podpisy
0s6b upowainionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



